
www.karinostlund.se

Golf ur ett helhetsperspektiv
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Golfspelet ur ett helhetsperspektiv med de påverkande 
5 delarna. Uppskatta på en skal 1-10 var du befinner 
dig idag på de olika delarna? Vilken/vilka delar behövs 
förbättras för att du ska spela bra golf?

Grunder, sikte, rutiner, tempo, 
rytm & kvalitet/kvantitet vid 
träning

Rörlighet, styrka, svaghet, 
hållning, balans & kost

Målsättning, fokus, 
tillstånd, motivation, 
fatta beslut & vara i 
nuet Putt, chip, pitch & bunkerslag


