' M
Golf ur ett helhetsperspektiv

: : Rarlighet, styrka, svaghet,
Grunder, sikte, rutiner, tempo, o1
rytm & kvalitet/kvantitet vid hallning, balans & kost

traning \

Malsattning, fokus,
tillstand, motivation,
fatta beslut & vara i
nuet Putt, chip, pitch & bunkerslag

Golfspelet ur ett helhetsperspektiv med de paverkande
5 delarna. Uppskatta pa en skal 1-10 var du befinner
dig idag pa de olika delarna? Vilken/vilka delar behovs

forbattras for att du ska spela bra golf?

www.karinostlund.se



